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CUIDE DE SI!

Combater o excesso de ppeso, stress,
tensao ou imunidade reduzida — de vez
em quando todos nos debatemos com

estes pro’o[emas.

Vale a pena procurar ajuda natural na

forma de sup lementos alimentares vegan

OOD LIFE LABS
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CUIDADOS DIARIOS
NATURAIS

Sabemos pelfe itamente que a natureza nos

¥ f: dé o que hd de melhor e ajuda-nos a

" cuidar da nossa satide e bem-estar. £ por

~ Isso que a linha de sup lementos dietéticos

naturais e veganos GOOD LIFE LABS foi
criado. Ao crid-los, focdmo-nos em

combater problemas muito comuns - #

~ excesso de peso, stress e baixa imunidade.
»
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Quais sdo as caracteristicas dos suplementos Good Life Labs?

A composico dos suplementos foi desenvolvida para fazer o uso
mais eﬁcaz do poder dos ingvedien’ces individuais. Ndo contém
edulcorantes, corantes ou sabores. Eles sao um excelente

sup lemento dietético para veganos também.

Precaugdes:
Produto para adultos. Nao utilize se for a[érgico a qualquer um
dos componentes. @) produto nao deve ser consumido ao tomar

medicamentos sedativos, para dormir ou anﬁepi[éticos, nao usar
em criangas, mulheres gravidas e durante a lactagdo. y o foodsupplemen:

Armazenar a temperatura ambiente, em local seco, fova do
alcance de criangas pequenas.
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CONTROLO
DE PESQO

Quer combater o excesso de peso mais
facilmente para recuperar um corpo esguio?

Dieta inadequada, stress, sedentarismo,

insuﬁciéncia ﬁsica - estes sao apenas a[glms

dosfatores que resu[tam em excesso 0[6 peso.

Se procura apoio natwral no Vegr €SS0 a0 peso

correto, inclua o nosso suplemento de

CONTROLO DE PESO 4 sua dieta.
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Gurmar ou Gymnema

Usada tradicionalmente na India hé séculos é uma das p[antas mais poderosas
contra a diabetes e chamada de "matadora de acticar” devido as suas
propriedades que ajudam a reduzir o apetite e os desejos por alimentos doces, a
absorg:é'o dos acticares durante a digestﬁo e a promover os niveis normais de

aguicar no sangue.

Um nutriente auxiliar em Individuos obesos, particu[armente aque[es que
desenvolveram a diabetes tipo . Melhorando a sensibilidade do organismo a

insulina e cowigindo a resisténcia a insulina, pode ainda reduzir a gordura

PROUVE

i corporal e do sangue como o colesterol e os triglicéridos, inibe a absor¢do de

gorduras e aumenta o metabolismo.

Potentes propriedades de eliminagio de radicais livres, antimicrobiana,
hepatoprotetora. Diurética combatendo a retengdo de l{quidos, estimulante
cardfaco, circulatério, melhorar o funcionamento do intestino.
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Garcinia
é uma p[anta que tem sido usada na India tradicional durante anos. As principais
indicagdes desta planta incluem: queimar mais rapidamente a gordura corporal e
a reduzir o apetite, manter a sensagio de saciedade por muito mais tempo, regular
os niveis de colesterol e triglicerideos altos, melhora a energia e disposicio, regula o
sono, fortalecer o sistema imunoldgico, tilcera, hemorroidas, prisdo de ventre;
PROUVE reumatismo, inchago, menstruagdo irregular, vermes intestinais, diabetes, impede a
absor¢io do excesso de agticares, anti-inflamatérias, antioxidante e antiviral,

60 e

food supplement
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Curcuma
suporta a diges’céio adequada de gordu:ras eo ﬁmcionamento do
sistema digestivo.

Propriedades farmaco[égicas: antioxidante, anti—inﬂamatéria,

antibacteriana, antidiarreica, antiespasmédica, antifingica,
antiparasitéria, anti tumoral, antiviral, diurética, hepatoprotetora,
neuro protetora, redutora dos niveis de colesterol, sedativa, atenua o
desenvolvimento de gases intestinais e as célicas.

E indicada para constipagdes, sinusites, diabetes, anorexia e

reumatismo.
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GOOD LIFE KelpouFucusvesiculosus

é uma das variedades de algas castanhas. Contém muitos componentes minerais e
oligoelementos, incluindo iodo que regu,a hipoﬁroidismo ou baixa atividade da
tiroide além de ser ﬁmdamen’ca[ para o adequado ﬁmcionamento do sistema
nervoso e do cérebro; e o célcio para ossos fortes pelo que é uma boa medida na
etapa da menopausa; ﬁbra para prisao de ventre e manter o corpo livre de toxinas e
substancias nocivas. Devido ao seu elevado contetido em dgua sdo consideradas
como um diurético natural, ajudando ao ﬁmcionamen’co ideal dos rins, depurando
0 organismo de substancias téxicas, limpando e purificando as artérias. Apoia a
regulaciio do metabolismo. Controla o colesterol, combate o stress, a depressdo e a
REELVE fadiga, combate o bécio dada a sua riqueza em cdlcio, reduz as flatuléncias,

' psoriase, anemia, cdimbras, artrite, reumatismo e celulite. Ajuda na modulagfio dos
niveis de estrogénio.

| Inclusivamente h4 certas fon’ces que apontam a que as mulheres Japonesas podem

sofrer menos de cancro do ovério, endométrio e mama, como consequéncia da toma

deste vegeta[ marinho.
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\IEGAN

COMO USAR:

1 Cépsula 2 x dia com 250ml de dgua

O NOSSO CONSELHO:
O seu processo de emagrecimento serd mais eficaz se
combinar uma alimentagio equilibrada,

suplementagio adequada e atividade fisica regular.

Use-0 com os nossos: Ch4, E.fo[iante corporal ea
Emulsio Modeladora!
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IMUNIDADE

Quer fortalecer a imunidade

do seu corpo?

Se sente que depois de uma doenca a sua
imunidade nao ﬁmc iona como deveria, quer se
forta[ecer no outono e inverno ou tem um estilo
de vida intenso que pode enﬁaquecer 0 seu
corpo, escolha o sup lemento alimentar
IMUNIDADE. Gragas a ingredientes vegetais
cuidadosamente selecionados, cuidara do seu

sistema imunolégico.

Fhotvs | 15
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Curcuma

é chamada de ouro da India.

As suas propriedades sdo usadas ha anos
também na China.

Apoia o sistema imunolégico. Tem propriedades
antioxidantes, anti-inflamatéria, antibacteriana,
antidiarreica, antiespasmddica, antifingica,
antiparasitéria, anti tumoral, antiviral, diurética,
hepatoprotetora, neuro protetora.

E indicada para constipagdes, sinusites,
diabetes, anorexia e reumatismo.

Suporta a digestdo adequada de gordw"as eo
funcionamento do sistema digestivo. Reduz os
niveis de colesterol, sedativa, atenua o

60 o

food supplement

desenvolvimento de gases intestinais e as colicas.
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Alho

Ajuda a fortalecer o sistema imunitdrio e a manter o bom
Juncionamento do sistema respiratério.

Combate virus, fungos e bactérias; protege o coragfo; reduz o
colesterol; previne o cancro do célon, melhora doengas

inflamatérias; mantem o cérebro saud4vel;

60 wom

food supplement
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DESCUBRA O PODER DOS EXTRATOS VEGETAIS

Extrato de folha de oliveira

Apoia a imunidade natural do corpo. Tem um
efeito antioxidante e protege contra os efeitos
nocivos dos radicais livres. Beneficios: doenga
cardiovascular, pressio alta, diabetes,
prevencao do cancro, ﬁm.g:ﬁ.o cerebral,
antifingico, antiviral e antibacteriano, satide
da pele, controle do peso, ajudar na circulagfio
sangufnea, apoia na fungéo do trato intestinal
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COMO USAR:

1 Cépsula 2 x dia com 250ml de 4gua

O NOSSO CONSELHO:

se pretende reforcar ainda mais a imunidade do seu
corpo, ndo se esquega de uma alimentacéio
equili’orada, hidva‘cagéo adequada, repouso e
atividade fisica regular.

Use-o com os nossos: Ché e Oleo essencial natural de
Eucalipto!

60 wem

food supplement
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CONTROLO
DE STRESS

Quer lidar com o stress do dia a dia com mais
facilidade e melhorar o seu humor?

Estilo de vida muito intenso, trabalho stressante,

excesso de tarefas ou falta de sono sdo a realidade de

muitos de nés.

E hora de acabar com isso e trazer harmonia e paz

tao necessarias a sua vida. Pensando nisso, criamos
um suplemento alimentar CONTROLO DE STRESS,
que ajuda a lidar com a irritabilidade, o nervosismo

e a tensao.
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Ashwagandha ou ginseng indiano

tem sido usado na tradico ayurvédica h4 séculos. E
conhecido pvincipalmen’ce como um adaptégeneo, 0
que signiﬁca que zy'uda 0 COTpo a lidar com a tensio
nervosa. Propriedades calmantes, anti-inflamatérias,
para ajudar a melhorar o desempenho fisico e mental e
reduzir a ansiedade, combater a insénia, melhorar a
meméria, melhora o rendimento muscular, fortalecer o
PROUVE sistema imuno[égico, ajudar a controlar a g[icemia,

GOOD LIFE

prevenir doengas cardiovasculares, auxiliar no

tratamento do cancro.

60 won

food supplement
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Erva-cidreira

ajuda a relaxar e a descontrair, além de recuperar
0 bem-estar. Ajuda a adormecer e melhora a
qualidade do sono.

Propriedades calmantes, sedativas, antiespasmddicas,
analgésicas, anti-inflamatérias e antioxidantes, sendo
muito utilizada para tratar varios prob[emas de
satde, especialmen’ce prob[emas digesl:ivos, de
ansiedade e stress. Alivia as dores de cabega, combate
os gases intestinais, indigestio, dor de estémago,
néuseas, vomitos, refluxo gastroesofdgico e sindrome
do intestino irritével, herpes labial, elimina fungos e
bactérias, alivia os sintomas da TPM.
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Valeriana

ajuda a lidar com o stress didrio e a manter

0 bom humor.

Propriedades calmantes, sedativas e relaxantes, sendo
muito utilizada para tratar varios pvoblemas de

satide, especialmente insdnia, ansiedade, aliviar os

sintomas da TPM, diminuir os sintomas da
PROUVE

menopausa, aliviar as célicas menstruais, controlar o

ice de atencio e hiperatividade, dor de cabeca,
engio e hip ¢
depressio, batimentos cardfacos irregulares e tremor,

cefaleias e anti-inflamatério.

60 won

food supplement
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COMO USAR:

1 Cépsula 2 x dia com 250ml de dgua

O nosso conselho:

atividades ﬂsicas e técnicas de relaxamento,

\I(:ZG AN como estar na natureza, exercicios respiratorios, ouvir
musica ou aromaterapia, também ajudaréo a reduzir

o stress do dia a dia.
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Use-o0 com os nossos: Ch4, Oleo de Canhamo e éleo
essencial natural de Lavanda!
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4 .' Descubra os tratamentos prontos para apoiar a sua beleza e sande.
L o .. 3 ; Cada comjunbo comkEm produlos especialments ssieCionatos, gracas 208 Quals obiera
o MeEnores & esparados resultalos.

.

CORPO BONITO

- En_-::uué PROUVE
CONTRIOLO DE PESO (60 capsulas) B

Emulsdo T e
modeladora para o corpo —I_
Esfoliante " "
hidratante corporal e

T S =

Oleo natural
de ABACATE

Suplemento alimenitar
CONTROLO DE STRESSE (60 cidpsulas)

Oleo essencial
natural LAVANDA

18 | rrouvt

RESISTENCIA E FORTALECIMENTO

Suplemento alimentar
IMUNIDADE (60 capsulas)

Oleo essencial
natural EUCALIPTC

Cha preto de folhas
GOLDEN YUNNMNAN

EQUILIBRIO

Suplemento alimentar : '
CONTROLO DE STRESSE (B0 capsulas) AU o

Suplemenito alimentar
IMUNIDADE {60 capsulas)

OLECQ DE CANHAMO
prensado a frio,
nao refinado

[@] PROUVE
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